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La poblaciobn mexicana percibe la situacidn econdmica del pais (45%) ligeramente mas
negativa en comparacion con la de su propio hogar (40%).

¢Como consideras que es la situaciéon econémica
actual del PAIS respecto a 2024?

Mucho /
mejor ahora

55%

Mucho /
peor ahora

45%

¢Como consideras que es la situacion econémica
actual de tu HOGAR respecto a 20242
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NSE D+/D/E  49%

Mucho /
mejor ahora

60%
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I En morado se muestran los segmentos donde el
Base total entrevistas: 511 1 porcentaje es mas alto
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Q Plcmning Quant Si comparas la economia del pais con la que habia hace un afio, ¢dirias que es mucho mejor ahora, mejor ahora, peor ahora o mucho peor ahora?
Si comparas la economia de tu hogar con la que tenias hace un afo, édirias que es mucho mejor ahora, mejor ahora, peor ahora o mucho peor ahora?



4 de cada 10 mexicanos consideran que la cuesta de enero de 2025 fue mas dificil de
sobrellevar que en anos anteriores. Ademas, un tercio de la poblacidn percibe una
disminucién en sus ingresos en comparacion con 2024

Percepcion de la cuesta de enero comparada ¢COmo es tu situacién econémica actual?
con la de aiios anteriores

NSE A/B/C+ 31%

® 2023 ©2025 MAS ingresos que

el ano pasado

NSE D+/D/E 45%

Fue mas dificil de sobrellevar
gue la cuesta de enero

— IGUAL ingresos

que el ano pasado

37%

Fue igual de dificil de
sobrellevar que la cuesta de

enero
MENOS ingresos
que el afo pasado
NSE D+/D/E 43%
Fue menos dificil de sobrellevar Base total entrevistas: 511
o
26% gue la cuesta de enero
2023 2025
Base total entrevistas 521 511
Q Planning Quant Comparada con otras cuestas de enero. ¢Co6mo consideras que fue la cuesta de enero de 2025? i i'r‘oazg‘i‘:‘;:;ér::iif:;r:ﬁzegcr;‘ze;ms donde el i 3

¢Como consideras que es tu situacién econémica en enero de 2025 respecto al afio anterior? L oo



Solo el 10% de los hogares mexicanos logré superar la cuesta de enero de 2025 sin

dificultades. En contraste, el 62% ha sido o serd afectado por esta situacidon al menos durante
el primer trimestre del afio.

Duracion estimada de los efectos de la cuesta de enero de
2025 en la economia de los hogares
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¢Hasta cuando consideras que duraran los efectos de la cuesta de enero de 2025 en la economia de tu hogar?



Un tercio de la poblacidn tuvo que disminuir la compra de alimentos o despensa para
afrontar el inicio de 2025.

Mujer 54%
48%

Principales rubros donde se hicieron recortes al inicio
de 2025

NSE C/C- 38%
33%

31% Hombre 31%

0,
26% 45 a 54 afios 27%

0,

19%

45 a 54 afios 24%
14%

18% 17%

10%
- - Servicio L.
Servicios . Servicio . . . No realizé
Ropay Alimentos / de Gasolinay Servicio de Compra de _
de de TV de , . Transporte . . Gas ningun
calzado . Despensa telefonia combustibles internet medicamentos
streaming paga mévil recorte
e 19§
ba =_2 7
— ﬂ ] I ° i he
Base total entrevistas: 511
Promedio de respuesta por persona: 2.5
Q REnaOlant i En morado se muestran los segmentos donde el | 5
. . 1
9 ¢En cudles de los siguientes rubros hiciste mas recortes después de la cuesta de enero 2025? :__p_r(in_uid_lo_(is_rﬁs_alt?___________________J



El 19% de los mexicanos no cree que podra ahorrar durante 2025. Ademas, 8 de cada 10
consideran que la inflacién ha afectado su economia en este inicio de ano.

éLograste ahorrar dinero en enero 2025?

No, y no creo
poder hacerlo
este aio

NSE D+/D/ 24%

58% Hombre 64%

S~ No, pero planeo

= hacerlo pronto

Si

NSE A/B/C+ 45%

Base total entrevistas: 511

éLograste ahorrar dinero en enero 2025?
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¢Qué tanto consideras que la inflacién afecto tu economia en la cuesta de enero 2025?

¢Qué tanto te afecto la inflacion I
durante este inicio de ano? I
[ h

i Nada i Poco [ Algo [Jj Mucho

NSE A/B/C+ 21%

25 a 34 afos 56%
79%

NSE D+/D/ 45%

Base total entrevistas: 511
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El 45% de |la poblacidn mexicana tuvo que endeudarse para superar la cuesta de enero
en 2025. Las principales fuentes de financiamiento fueron los préstamos de familiares o
amigos, junto con el uso de tarjetas de crédito

éTe endeudaste para superar
la cuesta de enero 2025?

No
55%

NSE A/B/C+ 71%

Si
45%

18 a 24 afos 67%
NSE D+/D/E 55%

Base total entrevistas: 511
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—» Financiamiento en tiendas

Principales tipos de
financiamiento para superar la
cuesta de enero 2025

NSE D+/D/E 55%

Préstamo de familiares 0 amigos E¥&A

Tarjeta de crédito 28% NSE A/B/C+ 61%

Préstamo bancario / institucion

-
financiera
Empefio de algun bien
Adelanto de sueldo
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& departamentales

¢Tuviste que endeudarte para superar la cuesta enero 2025?
¢Qué tipo de financiamiento utilizaste para superar la cuesta de enero 2025?

Otros 4%

Base quienes se endeudaron para superar la cuesta de enero 2025: 216
Promedio de respuesta por persona: 1.5
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Para sobrellevar la cuesta de enero, la poblacidn mexicana se ha visto en la necesidad de
reducir gastos, buscar promociones u ofertas y reducir el consumo de productos no
esenciales

Principales acciones que se han hecho para sobrellevar
la cuesta de enero

18 a 24 afios 46%  NSE A/B/C+ 44%

36% 35% Mujer 37%
31% 45 a 54 afios 39%
1 0,
26% Mujer 31%
24% 23% 21% .
° 20%
(")
13% 12% 11% )
7%
- - -
=
Reduje / eliminé Busque Compré menos Compré marcas Compré en Hice un mejor Use mis ahorros Eliminé Consegui un Deje de pagar Compré Cambié de  No tomé ninguna
mi consumo de promocionesu productos no mas baratas mercados / presupuesto de S suscripciones de trabajo adicional algunas deudas presentaciones trabajo medida
algunos ofertas esenciales tlanguls envez mis gastos streamig mds pequenas ‘
productos -
.:’ @ | I Cl supermercados = W 3 0 -

7o i

lll\
m

Q PlanningQuant ¢Qué medidas o acciones tomaste para afrontar la cuesta de enero 2025?

Base total entrevistas: 511
Promedio de respuesta por persona: 2.6
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Un cuarto de la poblacidn mexicana considera que su situacion econdémica para el resto
de 2025 seqguira igual o empeorara.

é¢Crees que tu situacion econdmica mejorara en
los proximos meses?

B Si, mucho [ Si,unpoco = Seguirdigual [Jj Empeorara

26%

55 afios o mas 30%

25 a 34 anos 61%

Base total entrevistas: 511
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Ficha Técnica

ooo
o

Metodologia

0000
©

Periodo de
levantamiento
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Entrevistas online en México.

Para poder asegurar representatividad a nivel
nacional los resultados fueron ponderados por
sexo, edad, regidn y por nivel socioecondmico.

Del 10 al 14 de
febrero de 2025

O

Publico objetivo y
representatividad

Muestra y cuestionario

Personas de 18 anos o mas
residentes del pais.

511 casos con un margen de error de
+/- 4.4% al 95% de confianza.
Cuestionario estructurado con una
duracion aproximada de 10 minutos.
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Perfilamiento de la muestra ponderada

Total

Hombre

m Mujer
18 a 24 afios

25 a 34 afios

m 35 a 44 afios
45 a 54 afos

Mas de 55 afios

A/B/C+

N
D+/D/E

Noroeste

Norte

Noreste

Centro Norte
Centro Occidente

Centro Este

Este

Peninsula de Yucatan

Sur
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T 100%
I 48%
I 52%
P 17%

P 2%

P 20%

e 17%

P 24%

P 18%

I 29%
I 53%
9%

N 7%

8%

N 5%

7%
I 34%
8%

P a%

o 10%

Ocupacion

Total

Trabaja en el sector privado
Trabajador por cuenta propia
Desempleado / Jubilado

Ama de casa

Trabaja en el sector publico
Estudiante

Otro

I 100%

P 26%
1%
N 14%
Y 12%

N 8%

| 3%

Y 17%
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Descripcion de las regiones

Noroeste Norte Noreste

Baja California Chihuahua Muevao Ledn

Baja California Sur Durango Tamaulipas

Sonora Coahuila

Sinaloa

Centro Norte Centro Centro Este

e Zacatecas O Occidente Querétaro

San Luis Potosi Jalisco Hidalgo

Aguascalientes Mayarit Meéxico
Colima COMX
Michoacan Maorelos
Guanajuato Tlaxcala

Fuebla
Noroeste

Sur Este Peninsula

Daxaca \eracruz de Yucatan

ghlapas Tabasco Campeche

Uerrers
Noreste ez il
Quintana Roo
Peninsula

de Yucatan
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Contacto:

contacto@planningquant.com

iGracias!

éYa conoces nuestro estudio Omnibus?

PlanningBus

Descubre nuestro nuevo estudio 7~
omnibus '
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