Estudio sobre la salud mental de los mexicanos
Y prevencmn del suicidio
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Comparando 2021 con 2022, la poblacidon mexicana opina que su salud
mental ha mejorado
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¢Como calificarias tu salud mental?

Uniodn libre  93%
45 a 54 afios 92%
25 a 34 ainos 88%

 Muy buena / buena

Ni buena ni mala

B Muy mala / mala

o) No trabaja 31%
18A) 17(y Divorciado (a) /
_ © Separado (a) 27%
2021 2022
Base: 521 Base: 520

A

P19. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es un estado de bienestar en el que la persona ejerce sus capacidades

_________________________________ ,

y logra hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. Bajo esta definicion, | En morado se muestran los segmentos donde el !
P . re s 1 . .

écémo calificarias tu salud mental? | porcentaje es mas alto en 2022 !
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De 2021 a 2022 es menor la cantidad de mexicanos que declaré tener padecimientos que

ot
E afectan a su salud mental. En 2021, los mexicanos declararon tener en promedio 3.5
4 padecimientos mientras que en 2022 solamente declararon 2.3 padecimientos .
c
= 2021 2022 Padecimientos declarados en los ultimos 3 meses  ,,, 2022
®
a 50% 40% 10% 9%
Problemas econédmicos — —@ 25a34afios 55% Problemas afectivos con la pareja " e e
o) [0) — ” o)
Dificultad para dormir ¥ 35% 29% I{,ﬁgf;ﬂi”;‘f Falta de autoestima 'ﬁ”] 20% 8%
Q@ - (o)
Ansiedad ~a 26% 21% s \ Problemas afectivos con la familia .- 19% 6%
oltero (a) 29%
0 - 0 0
Preocupacion o angustia 31ﬁ Ei% ;'ocseg”ggg“;;; Bajo rendimiento académico == / .A’ 4.4’
& (o)
Dificultad para concentrarte ~ ™§™ 24% 13% No trabajo 21% Enfermedad crénica Oo 8% 3%
- 0 . . r (o) (o)
Nerviosismo  ga 25% 13% tTlrear:z’j g’:;'o Consumo de alcohol 5% 2%
-~ [0) [0)
Depresion Y -7 23% 12% . S5 Violencia familiar % 6% 1%
R S —e Jo 28% — —0
. . L - ¢ 0
sentimiento .de soledad Y(O = 21% 11% Consumo de drogas ¢ 3% 1%
incomprension " |
o~ . .
Cansancio excesivo sin razén | g 17% 11% No ha experimentado n_|ngur_1a de 0 18% 23%
estas situaciones
Base total entrevistas 2021: 521 Promedio de padecimientos por persona 2021: 3.5 @
Base total entrevistas 2022: 520 Promedio de padecimientos por persona 2022: 2.3 POIR
" En morado se muestran los segmentos donde el | 3

P23. Durante los ultimos 3 meses, ¢cudles de las siguientes situaciones has experimentado? PIanning [luant

| porcentaje es mas alto en 2022 !



Los padecimientos que dejo la pandemia en los mexicanos principalmente son

problemas econdmicos, ansiedad y preocupacion o angustia

Problemas econdmicos
Ansiedad

Preocupacion o angustia
Depresién

Dificultad para dormir

Sentimiento de soledad y/o
incomprension

Nerviosismo

Cansancio excesivo sin
razon

Dificultad para concentrarte
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11%

Padecimientos a causa de la pandemia

o Trabajo ocasional 68%
47A) 25 a 34 ainos 64%

Trabaja en sector
0 publico 60%
31%’ 18 a 24 afios 46%

Licenciatura /

27% Posgrado 36%
22% No trabaja 36%
19%

Licenciatura /
17% Posgrado 22%

16%
16%

Trabaja medio
tiempo 19%

Falta de autoestima
Problemas afectivos con la pareja
Problemas afectivos con la familia

Bajo rendimiento académico

Base total entrevistas 2022: 520
Promedio de padecimientos por persona 2022: 2.7

P22. A causa de la pandemia, écuales de las siguientes situaciones has experimentado?

1 1% No trabaja 18%
10%
8%

7% 18 a 24 afios 13%

, . O
Enfermedad crénica
0 3%
[ ]
Consumo de alcohol .
L] 2%
Violencia familiar
2%
»
Consumo de drogas 1%
No ha experimentado ninguna de
P nsur 19%
estas situaciones
"En morado se muestran los segmentos donde ol | 4

porcentaje es mas alto en 2022



Tanto en 2022 como en 2021, los entrevistados opinan que la depresion es la principal
causa de suicidio en México.
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2021 2022 2021 2022 2021 2022
45254
afios 60% Muier 19%
r 19%
35 46 10 uje12 11 9
.’.
———o0 o—9
de soledad / econémicos
incomprension
@zz - @
2 R T

P24. ¢Cual crees que es la principal causa de suicidio en México?

2021

2022 2021

Principales causas percibidas de suicidio en México (%)

2022 2021

2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
6 8 6 7 5 4 |1 4 11 3 2 2.0 2 3 1
o———=o0 [ o——0 o ¢ o—o0 —9 o—0¢ o—o o—
Consumo Falta de Problemas  Problemas Violencia Ansiedad Consumo Tener una
de drogas autoestima afectivos con afectivos con familiar de alcohol enferlm.edad

la familia la pareja ° cronica
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Base total entrevistas 2022: 520
Base total entrevistas 2021: 521

1
En morado se muestran los segmentos donde el ' 5
porcentaje es mas alto en 2022 !
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En 2022, el 84% de la poblacidon mexicana que tiene pareja, dijo tener una buena relacion con ella o
él, mientras que en 2021 este porcentaje solo era del 70%
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¢Como te evaluarias en los siguientes aspectos de tu vida?

" Muy bueno / Bueno Ni bueno nimalo M Muy malo / malo

HA\\‘ :@’.-
._é Trabaja en sector | %. Ha
privado 99% “ Noroeste 99% . & “WPreparatoria 99% En unidn libre 93%

15%
6% 2% _ ﬂll% %
2021 2022 2021 2022 2021 2022
(511) (489) (516) (505) (485) (476)

Realizar las tareas y trabajos

Realizar tu trabajo
de la escuela

Mantener buenas relaciones
con tus amigos

Mantener buenas
relaciones con tu pareja

Base quienes realizan las actividades
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| En morado se muestran los segmentos dondeel ' 6
| porcentaje es mas alto en 2022 !

P20. En general, écdmo te evaluarias en los siguientes aspectos de tu vida?



En 2022, 8 de cada 10 mexicanos consideran que son capaces de enfrentar el estrés en
la vida, cuando en 2021 solamente 6 de cada 10 opinaban lo mismo
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¢Como te evaluarias en los siguientes aspectos de tu vida?

" Muy bueno / Bueno Ni bueno nimalo M Muy malo / malo

‘.'.‘ﬁ
45 a 54 afios 94%

NSEA/B/C+ 92% 45a54anos97% 3 NSEA /B /C+ 919

o

23%

16% 6 ; 6 o
6 9% 18% 1% 17% 39 _ 5o L% 2%
2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
(513) (510) (498) (481) (521) (520) (521) (520)
Mantener buenas relaciones Mantener buenas relaciones Enf | ) 1a vid ver | bl
con tu familia cercans con tus compaﬁeros de ntrentar el estres en la vida Resolver los Ipro-den;-as gue
trabajo surgen en la vida diaria
Base quienes realizan las actividades FQ
P20. En general, écomo te evaluarias en los siguientes aspectos de tu vida? ) En morado se muestran los segmentos donde el L/ o

| porcentaje es mas alto en 2022

_________________________________

Planning Quant



Platicar con amigos o familiares y tener pasatiempos son actividades que sirven
para cuidar la salud mental y que la poblacion mexicana hace diariamente

Actividades que ayudan a cuidar la salud mental
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[ % Personas que platican con sus @: [

amigos o familia

Q

% Personas que tienen
pasatiempos

2021

2022

2021

2022

Frecuencia con que realizan
algun pasatiempo

Frecuencia con que platican
con amigos o familia

59% 55% 58%

48%

17%
11% g0, 13% 12% 11% oo, 1% 129% 12%43%
> 3% 3% 1 4% 2% 2% 8% w204 4% 4% 2% 2% 1%
(o] (o] (o] (o] 0
Emb ° o] TR T4 EEN o
2021 2022 2021 2022
(488) (500) (468) (465)

I Diariamente [ 4 a 6 dias por semana [l 2 a 3 dias por semana | Unavez alasemana

P21. ¢Con qué frecuencia realizas las siguientes actividades?

Base quienes realizan las actividades

Una vez cada 15 dias

Una vez al mes

| En morado se muestran los segmentos dondeel ' 8
| porcentaje es mas alto en 2022 !

Una vez cada 2 o0 3 meses
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Entre 2021 y 2022, el porcentaje de personas que meditan se mantuvo estable,
con la diferencia de que hay mas personas haciéndolo diariamente

Actividades que ayudan a cuidar la salud mental
o

3
% Personas que meditan al menos
una vez a la semana
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% Personas que hacen ejercicio al
menos una vez a la semana

2021 2022 2021 2022

Frecuencia con que hacen ejercicio

Frecuencia con que meditan

40% 42%
o,
26% 29% 34% 28% 31% 8% 30%
20% 19% 18% 0
l 14% I ° l 12% 129% 16%
2021 2022 2021 2022
(366) (385) (207) (221)
M Diariamente 4 a6 dias por semana B 2 a 3 dias por semana Una vez a la semana @
Base quienes realizan las actividades L ____ PQI_T\DR
P21. ¢Con qué frecuencia realizas las siguientes actividades? | En morado se muestran los segmentos donde el | 9
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| porcentaje es mas alto en 2022
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Entre quienes acuden al psicélogo o psiquiatra, de 2021 a 2022, aumentd

L
A £ :
g la frecuencia con la que las personas acuden a consulta
:
'c . . .
c , Actividades que ayudan a cuidar la salud mental
¥in| R | .-
® |- =
% Personas que han acudidoa * % Personas que han acudidoaun' ! --
una revision médica general psicologo o psiquiatra
2021 2022 2021 2022
Frecuencia con la que acuden Frecuencia con la que acuden
a una revision médica general a un psicologo o psiquiatra
51%
42% 44%
33% 45%
35% .
24% 27% 1o
13% 9 °
4% 5% 6% 5% 30, 6% ° 6% 12% 10% 11% I
2021 2022 2021 2022
(314) (274) (89) (71)
I M3sde unavezalasemana | Unavezalasemana [ Unavezcadal5dias [ Unavezal mes Una vez cada 2 o 3 meses
Base quienes realizan las actividades .
P21. é{Con qué frecuencia realizas las siguientes actividades? i En morado se muestran los segmentos donde el | 10

porcentaje es mas alto en 2022 !
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En 2021 y en 2022, mas de la mitad de los entrevistados declaran que seria mas probable
gue se alejaran de amigos o de su pareja que del trabajo, la escuela o la familia, en caso

de que estos dafiaran su salud mental

Para cuidad tu salud mental, équé tan probable es que te alejes de...?

Secundaria o menos 70%

Soltero (a) 69%

Ama de casa 63%

0% ar% 00
61% 53%
2021 2022
(484) (456)
Trabajo

Secundaria o

3994 menos  58% Muy / algo probable

No trabaja 54%
Nada / poco probable

61%

2022

) 0, ma de casa % ) o trabaio 68%
SGA SGA §5a;4aﬁos Zi"/A 55% SZA o trabajo 68%
44% 44% 45% 48%

2021 2022 2021 2022
(502) (478) (475) (451)
Amigos Pareja
Q)
H-
40% 46% \vier 56% 41%
61% 54% 59%
2021 2022 2021
(404) (352) (500)
Escuela

Base quienes realizan las actividades

P25. Bajo el supuesto de que alguno de los aspectos que mencionamos a continuacién dafiara tu salud mental,

équé tan probable es que dejes o te alejes de ellos con tal de cuidar tu salud mental?

Familia

(480)

_________________________________ .
i En morado se muestran los segmentos donde el |
| porcentaje es mas alto en 2022 !
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@PlanningQuant

Ficha técnica

Entrevistas online en México.

Para poder asegurar representatividad a nivel
nacional los resultados fueron ponderados por
sexo, edad, region y por nivel socioecondmico.
Encuesta financiada por PQR Planning Quant.

METODOLOGIA

Del 8 al 17 de junio de 2022

PERIODO DE LEVANTAMIENTO

©

=

Personas de 18 anos o0 mas
residentes del pais.

PUBLICO OBJETIVO Y

REPRESENTATIVIDAD

520 casos con un margen de error de
+/- 4% al 95% de confianza.
Cuestionario estructurado con una
duracién aproximada de 17 minutos.

MUESTRA'Y
CUESTIONARIO
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Perfilamiento de la muestra ponderada

Total

@PlanningQuant

Hombre

Sexo
Mujer
18 a 24 aios

25 a 34 anos

35 a 44 afios
45 a 54 afios
Mas de 55 afios
A/B/C+
c/C-
D+/D/E

2022
Noroeste
Norte
Noreste
Centro Norte
Centro Occidente
Centro Este
Este

Peninsula de Yucatan

Sur

L 100%
L 48%
L 2%
T 17%
2%

b 20%
7%
4%

I 18%

L 29%
L 53%
9%

7%

8%

I 5%

b 17%
T 3%
8%

L 4%

I 10%

Ocupacion

Situacion
conyugal

mental

Total

Trabajo en el sector privado
Desempleado / Jubilado
Ama de casa

Trabajador por cuenta propia
Trabajo en el sector publico
Estudiante

Otro

Soltero (a)

Casado (a)

En union libre

Divorciado (a) o separado (a)
Viudo (a)

Muy mala / Mala

Ni buena ni mala

Muy buena / Buena

L 100%
2%

L 12%

L 19%

L 18%

8%

9%

b 12%

T 32%

L 33%

L 24%

9%

! 3%

I 4%

b 17%
T 80%

A
PQ
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Descripcion de las regiones

Chihuahua
Durango
Coahuila

Tabasco

(e

15

Nuevo Leén
Tamaulipas

Centro Este

Querétaro
Méxica
CDMX
Morelos

Tlaxcala
Puebla

Peninsula
de Yucatan

Campeche
Quintana Roo

PQ
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iGracias!

Tel. 55 5208.3457
planningguant.com

ivan@planningquant.com
alan@planningquant.com

Este proyecto se ha realizado en cumplimiento de la
norma internacional UNE-ISO-20252:2019.

Sisterna de Gestion
Cerfificade 101502

25
MEXIKO

ISO 9001:2015

B

AMAI

INTELIGENCIA APLICADA

A DECISIONES

CERTIFICACIONES

Sistema de Gestién
Certificado 301503

29
MEXIKO

I1SO 20252:2019

Anexos excluidos: B-4.3, B-4,
B-8.2.D.F-2YF-5.1

Sistemao de Gestion
Certificado 111803

25
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